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国家疾控局综合司关于科学保护

儿童远视储备量的通知

教体艺厅函〔2025〕40号

各省、自治区、直辖市教育厅（教委）、卫生健康委、疾控局，新疆生产建设兵团教

育局、卫生健康委、疾控局：

为深入贯彻落实习近平总书记关于儿童青少年近视防控工作系列重要指示批示精神，

进一步推动幼儿园和小学全面落实《综合防控儿童青少年近视实施方案》《儿童青少年近视

防控光明行动工作方案

（2021—2025年）》《关于切实抓牢幼儿园和小学近视防控关键阶段防控工作的通知》，科

学认识保护儿童远视储备量对于预防近视发生的重要意义，推动近视防控关口前移，多措并

举保护儿童远视储备量，现就有关事项通知如下。

一、科学认识远视储备量。新生儿的眼球较小、眼轴较短，双眼处于远视状态，这是生

理性远视。此时屈光度数约为远视250—300度，称之为远视储备量。随着儿童年龄增长和生

长发育，眼球逐渐长大，眼轴逐渐变长，远视储备量呈逐渐降低的趋势，直至12—15岁发育

为正视眼。远视储备量不足是指裸眼视力正常，睫状肌麻痹后屈光状态虽未达到近视标准但

远视度数低于相应年龄段生理值范围。远视储备量下

降，是近视发生的早期信号，儿童远视储备量不在正常范围内可能存在近视隐患。切实保护

好儿童正常的远视储备量，防止过快消耗，能够有效预防儿童近视发生。

二、分年龄段综合施策。各地教育行政部门要指导幼儿园和小学，针对不同年龄段儿童

的生理发育特点科学开展近视防控工作。各地卫生健康行政部门要指导医疗机构加强科普宣

传，帮助家长和儿童掌握科学用眼知识，改变不良用眼行为，防控近视发生。各地卫生健康

、疾控行政部门按职责加强专业指导，推广适宜技术，对远视储备量不足的儿童进行分类管

理和干预。建议0—3岁幼儿禁用手机、电脑等视屏类电子产品，不过早过多近距离用眼，多

到户外沐浴阳光，保证每天10小时以上睡眠。3—6岁学龄前儿童应以户外游戏为主，尽量避

免接触和使用手机、电脑等视屏类电子产品，减少长时间近距离用眼。幼儿园不得以学前班



、幼小衔接班名义开展“小学化”教育，鼓励设计视觉追踪类的运动和游戏项目，满足学龄

前儿童游戏活动需要。小学要制定并实施与小学生身体发展相适应的体育锻炼计划，保障小

学生每天2小时户外活动时间，培养小学生良好的用眼习惯，避免用眼过度提前消耗远视储备

量。

三、加强眼健康检查。各地卫生健康行政部门要指导妇幼保健机构、具备条件的基层

医疗卫生机构遵照《0—6岁儿童眼保健及视力检查服务规范（试行）》，结合国家基本公共

卫生0—6岁儿童健康管理项

目，在儿童24月龄（2岁）、36月龄（3岁）、4岁、5岁、6岁时开展屈光筛查，监测儿童远视

储备量。各地教育行政部门和小学要落实每学期2次视力监测制度，保障必要的检查设备，

开展小学生视力和远视储备量监测工作，规范记录检查结果，密切跟踪学生视力变化，特

别关注儿童眼轴和远视储备量的发展趋势，根据年龄评估远视储备量，尽早发现近视隐患

，及时向家长反馈。有条件的地区可逐步在幼儿园推广学龄前儿童定期屈光筛查，各地妇

幼保健机构、具备条件的医疗机构做好技术支持。

四、精准实施预警管理。各地卫生健康行政部门要指导妇幼保健机构、基层医疗卫生机

构加强对0—6岁儿童眼健康检查结果的评估，建立儿童眼健康电子档案。对远视储备量消

耗过早过快的儿童，及时指导家长和儿童改变不良用眼习惯，预防近视发生。对发现有其

他眼健康问题的儿童，及时到专业医疗机构做进一步诊断和干预。支持地方教育行政部门

建立统一的眼健康管理监测平台，动态管理视力检查结果和相关数据，加强指标分析，强

化预警预判。幼儿园、小学对检查出视力指标异常、视力正常但有近视高危因素或远视储

备量不足的儿童，实施精准预警、重点干预，建立转诊机制，建议家长及时带儿童到相关

专业医疗机构接受睫状肌麻痹后医学验光等专业检查，明确诊断并在医生指导下选择科学

的防控措施，预防儿童近视发生。

五、推动家校协同防控。家长以身作则，减少在儿童面前使用电子产品，尤其在寒暑

假要控制儿童过度使用电子产品，创造良好的家庭视觉环境，及时调整儿童学习用桌椅高

度，教育儿童坚持“一尺一拳一寸”（即眼睛与书本距离应约为一尺、胸前与课桌距离应

约为一拳、握笔的手指与笔尖距离应约为一寸）

的正确坐姿，严格遵循“20—20—20”法则，每次近距离用眼20分钟，抬头远眺20英尺（约6

米）外不少于20秒，适时休息眼睛，多途径增加亲子互动和户外活动。小学要合理安排每学



期体育课时，鼓励小学生课间走出教室，布置课外体育家庭作业。通过家长会、家长开放日

等途径，向家长普及科学用眼知识和育儿理念，指导家长改善儿童不正确的用眼行为，切实

保护儿童远视储备量。

六、深化专业科普宣教。各地教育、卫生健康、疾控行政部门密切配合，统筹妇幼保

健机构、综合医院、专科医院、疾病预防控制机构等近视防控专家资源开展科普宣传，提升

近视防控知识科普的科学性、专业性，积极引导教师和家长提高保护儿童远视储备量的意

识，掌握近视防控的有效方法。各地教育行政部门组织做好校医培训，卫生健康行政部门

指导医疗机构提供培训师资，提升校医从事近视防控工作的业务技能和专业素养，在校内

更好地组织开展保护儿童远视储备量方面的健康教育活动，营造家、校、医、社共同关注儿

童眼健康的良好氛围，落实抓早抓小，从源头上减少近视发生。
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